Mineralien und Spurenelemente.

Insekt Kalzium Phosphor Magnesium Kalium Natrium Chlor
Menge pro 100 g mg mg mg mg mg mg
Pinkies Topinsect 20 205 30 250 50,6 nb
Buffalowilrmer Topinsect 56 196 30 280 129 nb
Mehlwurm Larven Topinsect 17 285 80 341 54 187
Wachsmottenlarven Topinsect 24 195 32 221 17 64
Heimchen, ausgewachsen Topinsect 41 295 34 347 134 227
Heuschrecken Topinsect 18 178 37 288 61 155
Schokoschaben Topinsect 231 211 61 439 232 188
Mehlwurm, Kafer 23 277 61 340 63 191
Morio-Wurm Larven 18 237 50 316 48 152
Termiten (Arbeiter) 49 99 32 151 59 nb
Fruchtfliege 21 245 46 370 98 166
Herbstfliegen- oder Augenfliegenpuppen 1017 1123 472 226 74 nb
Stummelfliege 26 313 58 304 108 166
Stubenfliegenpuppe 363 558 nb 343 218 nb
Andere Lebensmittel zum Vergleich

Apfel 3 10 4 108 1 nb
Blumenkohl 30 30 16 349 10 nb
Vollmilch 118 88 10 156 44 nb
Kabeljau 16 218 30 380 73 nb
Mageres Kalbsfleisch 4 230 24 350 59 nb
Huhn 10 156 25 287 92 nb
Analysen auf das gesamte Rohgewicht durchgefiihrt nb = nicht bekannt ©copyright ®Topinsect

Insekt Eisen Zink Kupfer Mangan Selen
Menge pro 100 g mg mg mg mg Hug
Pinkies Topinsect 1,18 2,92 0,38 0,14 8
Buffalowilrmer Topinsect 2 2,67 0,2 0,24 10
Mehlwurm Larven Topinsect 2,1 5,2 0,6 0,5 27
Wachsmottenlarven Topinsect 2,1 2,5 0,4 0,1 12
Heimchen, ausgewachsen Topinsect 1,9 6,7 0,6 1,1 18
Heuschrecken Topinsect 2,9 2,8 1,3 1,9 60
Schokoschaben Topinsect 4,1 11,8 0,8 1,0 250
Mehlwurm, Kafer 2,2 4,6 0,8 0,4 15
Morio-Wurm Larven 1,6 3,1 0,4 0,4 13
Termiten (Arbeiter) 9,7 3,6 1,3 0,8 12
Fruchtfliege 6,2 6,6 0,8 0,8 50
Stummelfliege 6,9 6,0 6,2 1,3 50
Herbstfliegen- oder Augenfliegenpuppen 10,3 11,1 0,6 27,1 nb
Stubenfliegenpuppe 18,1 10,7 1,3 14,4 nb
Andere Lebensmittel zum Vergleich

Apfel 0,1 0,0 0,0 nb 0
Blumenkohl 0,5 0,3 0,0 nb 0
Vollmilch 0,2 0,5 0,0 nb 5
Kabeljau 0,4 0,4 0,0 nb 28
Mageres Kalbsfleisch 0,6 2,4 0,3 nb 9
Huhn 0,8 1,4 0 nb 18

Analysen auf das gesamte Rohgewicht durchgefiihrt - nb = nicht bekannt
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