
Minéraux et oligoéléments. 

Insecte Calcium Phosphore Magnésium Potassium Sodium Chlore 

Quantité par 100 g mg mg mg mg mg mg 

Pinkies Topinsect 20 205 30 250 50,6 inc 

Vers Buffalo Topinsect 56 196 30 280 129 inc 

Larves de ver de farine Topinsect 17 285 80 341 54 187 

Larves de fausse teigne Topinsect 24 195 32 221 17 64 

Grillons du foyer adultes Topinsect 41 295 34 347 134 227 

Sauterelles Topinsect 18 178 37 288 61 155 

Blattes Red runners Topinsect 231 211 61 439 232 188 

Coléoptères de ver de farine 23 277 61 340 63 191 

Larves de ver Morio  18 237 50 316 48 152 

Termites (travailleurs) 49 99 32 151 59 inc 

Drosophiles 21 245 46 370 98 166 

Mouches faciales - chrysalides 1017 1123 472 226 74 inc 

Mouches frisettes 26 313 58 304 108 166 

Mouches domestiques - chrysalides 363 558 inc 343 218 inc 

Autres aliments à titre comparatif  
Pomme 3 10 4 108 1 inc 

Chou-fleur 30 30 16 349 10 inc 

Lait entier 118 88 10 156 44 inc 

Cabillaud 16 218 30 380 73 inc 

Viande de veau maigre 4 230 24 350 59 inc 

Poulet 10 156 25 287 92 inc 

Analyses réalisées sur le poids cru total / inc = inconnu                                                           ©copyright  ®Topinsect 
 

Insecte Fer Zinc Cuivre Manganèse Sélénium 

Quantité par 100 g mg mg mg mg µg 

Pinkies Topinsect 1,18 2,92 0,38 0,14 8 

Vers Buffalo Topinsect 2 2,67 0,2 0,24 10 

Larves de ver de farine Topinsect 2,1 5,2 0,6 0,5 27 

Larves de fausse teigne Topinsect 2,1 2,5 0,4 0,1 12 

Grillons du foyer adultes Topinsect 1,9 6,7 0,6 1,1 18 

Sauterelles Topinsect 2,9 2,8 1,3 1,9 60 

Blattes Red runners Topinsect 4,1 11,8 0,8 1,0 250 

Coléoptères de ver de farine 2,2 4,6 0,8 0,4 15 

Larves de ver Morio  1,6 3,1 0,4 0,4 13 

Termites (travailleurs) 9,7 3,6 1,3 0,8 12 

Drosophiles 6,2 6,6 0,8 0,8 50 

Mouches faciales - chrysalides 6,9 6,0 6,2 1,3 50 

Mouches frisettes 10,3 11,1 0,6 27,1 inc 

Mouches domestiques - chrysalides 18,1 10,7 1,3 14,4 inc 

Autres aliments à titre comparatif  
Pomme 0,1 0,0 0,0 inc 0 

Chou-fleur 0,5 0,3 0,0 inc 0 

Lait entier 0,2 0,5 0,0 inc 5 

Cabillaud 0,4 0,4 0,0 inc 28 

Viande de veau maigre 0,6 2,4 0,3 inc 9 

Poulet 0,8 1,4 0 inc 18 

Analyses réalisées sur le poids cru total / inc = inconnu                                                         ©copyright  ®Topinsect 
 


