TABEL VETZUREN

Insect ruw vet Verzadigde Enkelvoudig Meervoudig Omega-3 Omega-6 Linol-zuur

Vetzuren onverzadigde onverzadigde vetzuren vetzuren

vetzuren vetzuren

Hoeveelheid per 100 g in g g g g g g g
Pinkies Topinsect 11,3 4,33 4,77 2,19 0,20 0,02 1,98
Buffalowormen Topinsect 7,7 1,90 3,35 2,45 0,25 0,03 2,33
Meelwormen Topinsect 14,8 3,29 6,37 4,05 0,16 0,03 3,86
Wasmotlarven Topinsect 23,7 7,94 12,29 1,58 0,11 0,03 1,45
Huiskrekel Topinsect 6,6 2,11 1,58 2,32 0,06 0,04 2,22
Meelworm kever 51 1,12 1,75 1,35 0,04 0,02 1,29
Morio wormen larven 18,3 6,94 6,91 3,56 0,11 0,04 3,40
Ander voedsel ter vergelijking
Volle melk 3,5 2,2 1,0 0,1 0,0 0,1 0,1
Kabeljauw 0,6 0,2 0,1 0,3 0,1 0,1 0,0
Kalfsvlees mager 6,5 2,2 2,9 1,00 nb nb nb
Maisolie 100 13 30 56 1 nb 55
Kip 9 2,4 4,2 1,90 0,30 1,70 1,60

Analyses uitgevoerd op het totaal rauw gewicht / nb = niet bekend
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