Grasas y acidos grasos.

Insecto grasa | Acidos grasos Simples Muiltiples Omega-3 Omega-6 Acido
cruda saturados insaturado insaturado saturados saturados | linoléico
saturados saturados
Cantidad por 100 g g g g g g g g
Pinkies Topinsect 11,3 4,33 4,77 2,19 0,20 0,02 1,98
Gusanos bufalo Topinsect 7,7 1,90 3,35 2,45 0,25 0,03 2,33
Larvas del gusano de la harina Topinsect 14,8 3,29 6,37 4,05 0,16 0,03 3,86
Larvas de polilla de la cera Topinsect 23,7 7,94 12,29 1,58 0,11 0,03 1,45
Grillo doméstico adulto Topinsect 6,6 2,11 1,58 2,32 0,06 0,04 2,22
Escarabajo del gusano de la harina 51 1,12 1,75 1,35 0,04 0,02 1,29
Larvas del gusano rey 18,3 6,94 6,91 3,56 0,11 0,04 3,40
Otros alimentos a modo de comparacion
Leche entera 3,5 2,2 1,0 0,1 0,0 0,1 0,1
Bacalao 0,6 0,2 0,1 0,3 0,1 0,1 0,0
Carne de ternera magra 6,5 2,2 2,9 1,00 nc nc nc
Aceite de maiz 100 13 30 56 1 nc 55
Pollo 9 2,4 4,2 1,90 0,30 1,70 1,60

Analisis realizados sobre el peso total crudo / nc = no se conoce
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